
4/25/24

1

1

如何溫習默書
和  培養有關習慣
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心之所向     身之所往
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•什麼是默書?
•點解要默書?
•點解要識默字?

為自
己
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• 溫書是一項工作

• 循序漸進

• 由陪同+教導   →  獨立

• 由遊戲  →  工作  / 生活一部分
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預備默書前, 是否已準備好下列各項?
• 心情
• 共同語言 : -各種意識(見過?記得?識?識甚麼?......)

- “學識” / “啱” 的定義 
                        - 步驟思維標準化的名稱(e.g.位置/方向/部件名稱/                                                                                          

元音名稱/分音節方法......)
• 比對的能力
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心情

• 輕鬆

• 生活的一部分

• 成功感  (無錯學習 / 望到終點 / 看到“業績” / 自己的功勞)
• 獎勵 (實體層面? 精神層面?)

8

Copyright @
goodatstudy.com



4/25/24

3

面對錯誤時的心態
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意識的培養
• 見過 / 未見過

• 認得 / 唔認得

• 記得 / 唔記得

• 識讀 / 唔識讀

• 識寫 / 唔識寫
想唔想……

想識幾多?
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有 “預謀”的遊戲
• 透過遊戲將日後獨立溫習所需的能力滲透其中 : 比對 / 留意細節 / 
部件部首意識 / 睇字時的先後順序……
• 例子 : 眼明手快 / 小老師 / 以訛傳訛 / 消失的部件(字母) /  找錯處 

/ 小廚神 / 收買佬 / ……
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溫習前身體要“開機”
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正腎上腺素

穩定情緒

幫助記憶

提升專注力
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讓身體養成習慣

• 時間規律    
        指定時間 / 指定時數 / 指定次序 / 休息的間隔

• 環境規律

        指定地點 / 指定環境/ 指定擺放 
• 提示的規律 
• 善用視覺提示
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腦 : 思維
比對
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小提示:

• 共同專注

• 共同 “語言”
• 輸入 “歸納/歸類”的概念

• 適時引導
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• 記憶也而要習慣和類化

長期記憶

生
活
化

生活化

生
活
化
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實戰流程例子(幼稚園)
聽明白

→能以口語表達
→聽音搵字
→ 認讀
→ 聽聲音 + 抄寫
→ 聽聲音 + 默寫(淺易)
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實戰流程例子(幼稚園)
建立應有概念(可透過遊戲滲透):

- 甚麼是默寫?
-邊聽邊寫
-細緻地, 持續地睇, 並留意細節
- 筆劃 / 部件 / 字母 / 字形 / 次序
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實戰流程例子(小學)
要逐漸明白溫習 / 默書是工作

•   心  : 一起訂定溫習時間表 
默甚麼/默幾多→自己選 + 原因   
形式可以是一疊字咭 / 在文中圈字 / ……
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• 身 : 視覺提示時間表
視覺提示不同“溫書區”
視覺提示拆字/方向順序/...

           增強身體感受
           視覺提示 “業績”
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• 腦: - 成人先示範應甚麼處理 / 分析 / 自我覆檢的技巧   
         - 再逐步鋪排建立小朋友獨立做到的能力

- 新舊記憶融會貫通

         - 平常做功課也應該應用
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作故事
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聽
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乎
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E/ra/ser

E/very

White

拆字

借用舊字

作歌
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估字

e.g. all / ball / call / fall
waterfall / waterfront / waterpark / waterproof
辦 / 辯 / 辮

歸類

e.g. 值 / 真 / 植
foot Vs feet / tooth Vs teeth
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現實的問題
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